






















Wang, Chen, Wu, & Portwood, 2005）。據內政部統計處資料顯示，自
民國 94 年 10 月底止，實際進住老人長期照護、養護及安養機構有
32,621 人，到了 95 年 8 月底止，進住者快速增加到 44,634 人，上升
約 37%。機構老年住民除面臨老化的身體機能衰退，住進機構更須經
驗住所與人際互動的變遷、失落以及再適應。研究顯示機構老人憂鬱
的盛行率高達 43-52%（林、余、張，2004；張、高，2006；Lin, Wang, 



































































































（二）簡短智能測驗（Mini Mental Status Examination, MMSE）： 
（三）短式老人憂鬱評估量表（Geriatric Depression Scale Short Form, 
GDS-S）： 
本研究採用 15 题的『GDS Short Form, GDS-S』量表。Brink 等
人於 1982 年所發展的老人憂鬱評估量表『Geriatric Depression Scale, 
GDS』，共有三十題，總分 30 分，分數愈高表示憂鬱程度愈高（Lee et 
al., 1993）。 
資料分析 
本研究以 Statistical Package for the Social Sciences（SPSS for 








Levene＇s test for equality of variance  
F Sig. 
Age .486 .390 
Radm .174 .683 
MMSE .002 .964 




實驗組  對照組  項目 
前測 後測 t-test 前測 後測 t-test
MMSE 22.56±5.593   20.14±5.757   
RGDS 9.1111±4.07567 4.6667±1.93649 2.955 10.2857±2.56348 10.4286±2.43975 -.107 
 
表三實驗組前後測比較 
 Levene＇s test for equality of variance 
 
 t-test for equality of means 
 F Sig 
 
t df Sig 
 
Equal variances assumed 2.430 .139 2.955 16 .009 


















內政部統計處（2007，4 月 5 日）‧95 年底老人長期照護、養護及安養機構概況‧
2007年11月14日取自http://sowf.moi.gov.tw/stat/week/week9614.doc 
內政部統計處（2006，12 月 8 日）‧94 年 10 月底老人長期照護、養護及安養機
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